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INFORMACJA DLA RODZICA, KTOREGO DZIECKO ROZPOCZYNA PRZYGODE Z TUS

Co to jest TUS?

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) — to trening grupowy podczas ktérego trener
modeluje wiasciwe zachowania dzieci i mtodziezy w réznych sytuacjach spotecznych. Dzieci
uczg sie m.in.: rozréznia¢ emocje swoje i innych oséb, zawiera¢ znajomosci, radzi¢ sobie
z gniewem, z lekiem, uwaznie stuchaé, umiejetnie stawiac granice, by¢ asertywnym itp.

TUS odbywa sie w formie warsztatowe;j.

Przed rozpoczeciem zaje¢ i przed konsultacjg, Rodzic proszony jest o dostarczenie
ewentualnej opinii, orzeczenia o dziecku w celu zgromadzenia przez trenera wiedzy
o uczestniku zaje¢ oraz o wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

Szczegdtowy plan tematyczny zostanie stworzony po zapoznaniu sie z indywidualnymi
potrzebami uczestnikow.

Czas trwania zaje¢ TUS to 90 minut.
75 minut warsztatow i 15 minut dla rodzicow.

Zajecia z Treningiem Umiejetnosci Spotecznych rozpoczynamy od rozmowy. Zachecamy
uczestnikéw do opowiedzenia o sobie, do podjecia préby podzielenia sie z innymi
uczestnikami wydarzeniami z mijajgcego tygodnia. Poczgtkowe zajecia stuzg gtéwnie
integracji, wzajemnemu poznaniu sie. Prowadzone sg w taki sposdéb, aby miedzy
uczestnikami pojawita sie ni¢ sympatii i porozumienia. Jest to bardzo wazny etap, dzieki
ktéoremu uczestnicy oswajajg sie z nowq dla nich sytuacjg, co znaczagco pozwala obnizy¢
poziom ich leku oraz zaangazowac sie w zadania, ktére majg miejsce w nastepnych etapach
treningu TUS. Na kolejnych spotkaniach dzieci opowiadajg o swoich uczuciach, o tym co byto
dla nich wazne i ciekawe, a jakie kwestie ich mniej interesowaty i dlaczego.

Nastepnym etapem w Treningu Umiejetnosci Spotecznych jest czes¢ merytoryczna. Zajecia
wtlasciwe dostosowane sg do potrzeb poszczegdlnych uczestnikow, w zaleznosci od
przezywanych trudnosci. Jest to czes¢ treningu TUS, ktéra jest ,szyta na miare” grupy. Kazde
dziecko i nastolatek ma okazje na tym etapie skoncentrowac sie na problemach, ktoére
dotykaja go najmocniej.

Na zakonczenie, w Treningu Umiejetnosci Spotecznych TUS, podsumowujemy co dziecku
udato sie przepracowac. Trener udziela informacji zwrotnych - co udato sie zmieni¢ oraz nad
czym, w dalszym ciggu, nalezy pracowac.
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Nalezy podkresli¢, ze w czasie catego Treningu Umiejetnosci Spotecznych TUS dbam
0 przyjazna, petng wzajemnej wyrozumiatosci atmosfere, zwracam szczegdlng uwage na
pozytywng motywacje, rozwdj wiary we witasne mozliwosci, wzajemny szacunek oraz
nauke tolerancji i rozumienia réznic. Oczywiscie obowigzuje mnie tajemnica zawodowa.

Zachecam do rozmowy- jestem do Panistwa dyspozycji.

Z powazaniem Marta Chmera
Centrum Malucha Madame Docteur

Rozmowa konsultacyjna:

e Aby zapisa¢ sie do grupy, nalezy odby¢ rozmowe konsultacyjng z trenerem
prowadzgcym spotkania.

e Konsultacja podzielona jest na dwie czesci: rozmowe z rodzicami oraz rozmowe
z dzieckiem.

e (Czas trwania konsultacji to 60 minut.

Wazine!

Udziat w konsultacji z prowadzgcym zajecia TUS jest konieczny, by trener TUS miat szanse
pozna¢ dziecko i dowiedzie¢ sie, jaki jest charakter jego potrzeb i trudnosci, a dzieki
przeprowadzeniu wywiadu z rodzicami prowadzacy bedzie w stanie upewni¢ sie, czy
grupowe zajecia TUS sg dla dziecka odpowiednig formg pomocy.

W razie potrzeby, prowadzacy bedzie mégt takze zaproponowac alternatywng forme
wsparcia (np. terapie indywidualng), gdy zadecyduje, iz dziecko nie jest jeszcze gotowe do
dotaczenia na zajecia w wiekszej grupie.

Poza tym, konsultacja stuzy takie upewnieniu sie, ze profil tworzacej sie grupy bedzie
odpowiadat potrzebom dziecka. Ponadto, po konsultacji, prowadzacy bedzie mogt
zmodyfikowaé program zaje¢ — przyktadowo wzbogaci¢ go o tematyke, na jakiej zalezy
rodzicom.

Udziat w konsultacji jest takze pomocny dla samego dziecka — podczas rozmowy z trenerem
dziecko bedzie mogto zobaczyé prowadzacego zajecia, poznac¢ go, a takie opowiedzieé
o sobie (np. o swoich kolegach i zainteresowaniach). Z mojego doswiadczenia wynika, ze
pierwsze spotkanie utatwia dzieciom rozpoczecie zaje¢ w wiekszej grupie, zwtaszcza wtedy,
kiedy majg one trudnosci adaptacyjne.
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Schemat zaje¢ TUS:

1. Omoéwienie wybranej umiejetnosci spotecznej z uczestnikami.

%ﬁ% _

2. Przedstawianie scenek modelowych lub prezentacja filmu modelowego.

3. Kazdy uczestnik odgrywa swojg scenke na podstawie modelowania wykonanego przez
treneréw TUS lub obejrzanego filmu modelowego.

.
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4. Uczestnik otrzymuje informacje zwrotng od trenera TUS i uczestnikdw jak wykonat scenke.

5. Generalizacja umiejetnosci poprzez wykonanie karty pracy, pracy plastycznej
indywidualnej lub grupowej oraz opcjonalnie wreczenie uczestnikom karty z pracg domowsa.

i‘ PRACA DOMOWA u:}z

PCaAW SIE Z RODZICAM W TEATR, W KTCRYM RODZIC
ZAMIENI SIE W NIETHAIDMSA O508E DATACHE C) CLKIERKA

1. POMYSL, CZ¥ TA OS08A -"EEB

JEST €I ZHAMA,

2 POWIEDZ: “NIE BIDRE ;

PREZENTOW OD NIEZHAIOMYCH."

3. ODEIDE OD OsO0aY. |=:>

& POWIEDZ O ZDARZENIU L -===
ZAUFANEMU DDROSLEMU.

Z KIM? ﬁ KIEDY?

JAK Ml POSZLOT
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